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論文審査結果の要旨 

本論文は、職業運転者において過度の眠気に対する年齢とアルコール摂取量の直接的な関

係を調査した研究論文である。本研究の結果、男性職業運転者において 43 歳以上の高年齢

層でアルコール摂取量と過度の眠気との関連が認められた。一方、43 歳未満の若年層ではそ

の関連は認められなかった。 

運転中の過度の眠気とアルコール摂取は、それぞれ交通事故の主要な原因であるが、これ

まで職業運転者におけるアルコール摂取と日中の過度の眠気の直接的な関連を検討した先

行研究はない。また、アルコール代謝は年齢により変化するが、アルコール摂取と日中の過

度の眠気に対する年齢の影響も検討されていない。そのため、アルコール摂取と日中の過度

の眠気との関連に対する年齢の影響を明らかにした本研究は非常に臨床的意義が高い研究

である。 

今回の調査結果より、高年齢男性運転者の運転技能は、若年男性に比べて、アルコールに

よる影響をより強く受けることが考えられた。国際的に職業運転者の高齢化が急速に進行し

ていることから、職業運転者に対する質問票による眠気評価や、電子記録装置等による運転

能力の他覚的評価、また必要に応じて予防措置を講じるなどの交通事故低減のための対策の

強化が重要であると考えられた。公衆衛生学的観点からも、本研究は意義が高い研究である。 

よって、本論文は博士（医学）の学位を授与するに値するものと判定した。 

 


